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食
と
健
康
、
有
機
農
業
の
３
点
セ
ッ
ト 

    

近
く
の
小
学
校
に
畑
の
お
手
伝
い
に
行
く
よ
う
に
な

っ
て
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
支
援
学
級
が
じ
ゃ
が
い
も
、

き
ゅ
う
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
落
花
生
、
枝
豆
、
大
根
、
人

参
、
１
年
生
が
サ
ツ
マ
イ
モ
、
２
年
生
が
ナ
ス
、
ピ
ー
マ

ン
、
オ
ク
ラ
、
き
ゅ
う
り
、
３
年
生
が
ワ
タ
、
４
年
生
が

ヘ
チ
マ
と
大
忙
し
で
す
。 

田
舎
と
い
え
ど
生
活
ス
タ
イ
ル
は
み
ん
な
都
会
風
な

の
で
、
子
ど
も
た
ち
は
当
然
農
業
に
縁
も
ゆ
か
り
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
子
ど
も
た
ち
に
農
業
の
楽
し
さ
を
体
験
さ

せ
て
あ
げ
た
い
。
そ
の
体
験
で
子
ど
も
た
ち
が
野
菜
好
き

に
な
れ
ば
い
い
。
幸
い
、
野
菜
好
き
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

健
康
に
暮
ら
せ
る
。
そ
ん
な
思
い
で
オ
ジ
サ
ン
が
５
人
、

オ
バ
サ
ン
が
３
人
の
総
勢
８
人
が
お
手
伝
い
に
通
っ
て

い
ま
す
。 

     

オ
ジ
サ
ン
や
オ
バ
サ
ン
た
ち
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
も
う

直
で
す
。
そ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ま
で
に
少
し
で
も
次
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
役
に
立
つ
こ
と
を
や
っ
て
お
き
た

い
と
、
ま
あ
、
一
生
懸
命
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
厚
生
労
働
省
は
１
人
１
日
当
た
り
350
グ
ラ

ム
の
野
菜
の
摂
取
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
で
も
２
０
１
０

年
の
数
字
は
２６８
グ
ラ
ム
で
し
た
。 

 

い
ま
日
本
は
超
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
だ
れ
も
が
健
康

長
寿
を
望
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
野
菜
を
多
く
摂
れ
ば
健

康
に
良
い
と
誰
も
が
知
っ
て
い
ま
す
。
知
っ
て
は
い
る
け

ど
実
際
は
少
な
い
。
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
食
べ
ら
れ
な

い
。 

 

ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ
。
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
。
健
康

を
め
ざ
す
な
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
野
菜
を
食
べ
よ
う
と
い

う
こ
と
を
実
践
の
課
題
に
し
た
い
の
で
す
。
健
康
と
食
を

リ
ン
ク
さ
せ
る
。
大
人
は
自
分
た
ち
が
も
っ
と
野
菜
を
食

べ
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
食
に
こ
そ
気
を
配
ら

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
し
て
そ
の
野
菜
は
自
分
の
手
で
育
て
よ
う
と
い
う

提
案
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
野
菜
は
化
学
肥
料
と
農
薬

だ
け
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
。
確
か
に
畑
で
つ
く
ら
れ
て
は

い
る
も
の
の
、
工
業
製
品
み
た
い
な
も
の
で
す
。
そ
ん
な

工
業
製
品
で
は
な
い
、
無
農
薬
、
有
機
の
、
本
も
の
の
野

菜
を
自
分
の
手
で
育
て
よ
う
。
沢
山
穫
れ
た
ら
都
会
に
住

む
息
子
や
娘
の
家
族
に
も
送
ろ
う
、
市
民
の
多
く
が
家
庭

農
園
に
い
そ
し
む
「
家
庭
農
園 

宣
言
の
ま
ち
」
を
め
ざ

そ
う
と
い
う
提
案
で
す
。 

 

「
手
間
ひ
ま
か
け
て
、
少
な
く
と
る
」
の
が
有
機
農
業

の
本
来
で
す
。
家
庭
農
園
に
こ
そ
、
似
つ
か
わ
し
い
。
売

ら
な
く
て
い
い
家
庭
菜
園
が
、
環
境
に
頓
着
し
な
い
、
安

全
に
不
安
が
あ
る
、
お
い
し
く
な
い
慣
行
農
法
を
と
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
農
産
物
の
価
格
が
安
す
ぎ
る
の
で
、

耕
作
が
放
棄
さ
れ
た
農
地
は
ゴ
マ
ン
と
あ
り
ま
す
。
都
会

だ
と
ち
ょ
っ
と
大
変
だ
け
ど
、
田
舎
な
ら
家
庭
菜
園
は
い

く
ら
で
も
で
き
ま
す
。
無
農
薬
有
機
の
野
菜
は
甘
く
お
い

し
く
、
や
わ
ら
か
い
。
ホ
ン
ト
に
お
い
し
い
野
菜
に
育
ち

ま
す
。
そ
の
本
も
の
の
野
菜
を
山
ほ
ど
食
べ
て
健
康
な
体

を
作
ろ
う
。
健
康
と
食
と
農
業
の
あ
り
方
を
セ
ッ
ト
に
し

て
す
す
め
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

い
ま
、
掛
川
市
で
は
「
健
康
日
本
一
に
向
け
て
」
と
し

て
、
検
診
率
の
向
上
や
健
康
測
定
器
具
の
設
置
な
ど
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
提
案
が
そ
れ
に
加
え
ら
れ
れ
ば
、
き

っ
と
「
日
本
一
」
に
近
づ
け
る
と
思
い
ま
す
。 

健
康
と
食
と
有
機
農
業
を
３
点
セ
ッ
ト
で
進
め
よ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。 
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華やかなハナズオウの花     小 関  栄                         

                                  

掛川の二十二世紀の丘公園(通称たまりーな)

に沢山のハナズオウ(花蘇枋)の木がある。 

五月初め枝の節々に赤みがかった紫色の花

が羽状に群がって咲く(右写真は下の枝先部分)。 

桜の花が散って間もなく、赤紫のハナズオウ

の花が春たくさん爛漫に咲くのは、たまりー

なの花の公園として実に相応しい。 

こ の ス ホ ウ (蘇 枋 )の 謂 れ は マ レ ー 語 の

SAPANG の音写しらしいが、また、色が蘇枋色(黒

味を帯びた赤紫色)に近いことが語源とも云われ

ている。なお、蘇枋と云う言葉は漢語であるが、

この木の原産はインドでマメ科である。 

この植物は赤い色素ブラジリンを多く含むの

で、この花木を煎じた汁に種々の触媒を加えて

赤色、紫色、この中間の赤紫色に染色できると

して古くから染料とし重宝がられている。秋に

は結実して鞘
さ や

の中に３,４個の可愛いいマメが

出来る。(左は公園のハナズオウの花木、5/1 撮影) 

 

 ハナズオウ 紅むらさきの カンザシか 淡水 

    

鈴木淳子さん 米寿おめでとうございます 

光陽の里 楽農会会員の鈴木淳子さんは昭和 4 年 7 月生まれ、         

めでたく米寿をお迎えです。お元気で光陽の里で畑仕事にいそし  

む淳子さんの近況をお伺いしました。（写真は鍬を振う淳子さん） 

6 時半起床で始まる淳子さんの日課は、水曜日の病院通いを除

いて午前中は地域の友達とグランドゴルフ。結婚前からの仲

間と畑のことなど楽しい語らい。昼食を済ませて光陽の里に

出かける。住まいの葛川から三輪車をこぐ。行きは上り坂で

25 分、帰りは 20 分だ。家族から注意しきりだが、今のところ

少しも苦にならない。子供、孫、それに友達みんなが応援し

てくれている。ジャガイモ、玉ねぎ、エンドウ、ナス、キュ

ーリ、カボチャなど、教えてもらいながら種から育てる野菜

作りに取り組んでいる。食べてもらえてうれしい。健康にも注意している。毎週水曜日

病院、脚と耳の治療だ。80 歳で人口内耳の手術、高齢で勧められないという医師に畑を

やって元気だからと無理に頼み込んで、5 時間かかった手術に成功した。十年一日のご

とし。変わらぬリズムで畑を楽しむ淳子さんの人生に拍手を送ります。（伊藤公博記）  
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人
生
の
楽
し
み
方 

 
 

 

里
山
倶
楽
部 

 

溝
口
博
之 

 
問
題
な
の
は
や
る
こ
と
が
な
く
て
Ｔ

Ｖ
見
学
、
ジ
ム
通
い
、
医
者
通
い
、
酒

屋
通
い
オ
ッ
カ
サ
に
頭
下
げ
人
生
。
逆

に
分
不
相
応
な
高
い
目
標
に
向
か
っ
て

神
経
、
肉
体
を
す
り
減
ら
し
て
い
る
割

に
認
め
ら
れ
な
く
て
悩
む
人
生
も
問
題

だ
ろ
う
な
。 

 

里
山
倶
楽
部
で
少
年
時
代
持
っ
て
い

た
夢
、
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
（
正
確
に
は
ツ

リ
ー
テ
ラ
ス
）
を
リ
タ
イ
ア
年
代
が
作

っ
た
。
意
味
が
あ
る
か
な
い
か
よ
り
と

り
あ
え
ず
、
皆
で
や
る
こ
と
の
楽
し
さ

を
味
わ
っ
た
。
出
来
た
後
は
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
に
し
よ
う
か
、
キ
ャ
ン
プ
ハ
ウ

ス
に
し
よ
う
か
、
ピ
ザ
窯
を
作
ろ
う
か
、 

              

皆
で
考
え
る
楽
し
み
も
で
き
た
。
金
も

う
け
事
業
で
は
な
い
し
、
カ
ネ
な
し
、 

皆
の
奉
仕
事
業
で
何
と
か
し
た
の
だ
か

ら
値
打
ち
が
あ
る
。 

知
人
に
七
十
代
の
マ
ラ
ソ
ン
マ
ン
が

い
る
。
三
カ
月
か
け
て
ス
ペ
イ
ン
に
行

っ
て
走
り
な
が
ら
現
地
人
と
交
流
す
る

ん
だ
っ
て
。
こ
ん
な
こ
ん
し
た
っ
て
何

に
な
る
？
認
め
ら
れ
た
く
て
や
る
わ
け

じ
ゃ
あ
な
い
、
な
ん
し
ょ
か
ん
し
ょ
や

り
た
い
と
思
っ
た
ら
や
る
、
こ
れ
が
人

生
の
だ
い
ご
味
だ
ろ
う
な
。 

分
相
応
に
人
生
を
楽
し
も
う
。 

 
 

 
野
菜
は
見
た
目
？ 

 
 

 
 

 
 

楽
農
会 

友
安
國
雄 

 

寒
さ
の
中
か
ら
糖
度
を
増
し
た
冬
野

菜
か
ら
緑
あ
ざ
や
か
な
春
野
菜
の
お
い

し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
安
全

で
お
い
し
い
野
菜
を
食
し
た
い
と
の
思

い
で
農
薬
、
化
学
肥
料
、
ま
た
厩
肥
は

多
量
の
動
物
医
薬(

ホ
ル
モ
ン
剤
等)

が

含
ま
れ
て
い
る
懸
念
か
ら
使
用
せ
ず
、

米
ぬ
か
や
畑
に
生
え
る
雑
草
主
体
の
ボ

カ
シ
肥
料
で
微
生
物
を
育
て
、
そ
こ
で

生
ま
れ
た
も
の
は
そ
こ
に
か
え
す
、
そ

ん
な
思
い
で
農
作
業
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
時
期
、
私
の
畑
で
は
昨
年
よ

り
て
ん
と
う
虫
の
幼
虫
が
多
く
目
に
つ

き
ま
す
。
少
し
ず
つ
彼
ら
に
と
っ
て
住

み
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
の
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
微
生
物
、

昆
虫
、
雑
草
と
と
も
に
共
存
し
あ
っ
て

育
ち
ま
す
。
比
較
的
病
害
虫
は
少
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
虫
食
い
の
穴
が

目
立
つ
も
の
、
な
め
く
じ
が
な
め
た
野

菜
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
化
学
の
力
に

頼
ら
な
い
証
し
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
栽
培
の
歴
史
の

浅
い
日
本
で
は
、
よ
り
安
全
な
野
菜
と

い
い
な
が
ら
も
、
き
れ
い
で
お
お
き
な

見
た
目
の
良
い
野
菜
を
選
ぶ
人
た
ち
が

ま
だ
ま
だ
多
い
と
思
い
ま
す
。
ス
ー
パ

ー
に
い
け
ば
ま
っ
た
く
虫
食
い
の
な
い

大
き
な
野
菜
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま

す
。
そ
れ
を
見
た
と
き
私
は
何
を
か
け
、

何
を
与
え
た
の
だ
ろ
う
か
と
、
と
き
ど

き
疑
問
を
感
じ
て
い
ま
す
。
日
本
の
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
地
面
積
は
た
っ
た
０
．

１
％
で
海
外
と
比
べ
百
倍
の
差
が
あ
る

そ
う
で
す
。
ま
た
海
外
で
は
医
者
が
患

者
に
対
し
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
を
食
す

る
よ
う
奨
励
し
て
い
る
国
も
あ
る
そ
う

で
す
。 

野
菜
本
来
の
姿
は
虫
喰
い
の
穴
が
あ

り
、
甘
く
お
い
し
く
、
人
の
体
を
守
る

作
物
で
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
こ
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
栽
培
の
価
値
を
「
楽
農

会
」
を
通
し
皆
さ
ん
に
わ
か
っ
て
頂
き

た
い
と
日
々
、
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。 

  

花
鉢

100
鉢
を
「
き
ほ
く
の
も
り 

ペ
ン
タ
ス
に
寄
贈 

 
 

 
 

倉
馬
の
里 

藤
本 

将 

 

「
き
ほ
く
の
も
り
」
ペ
ン
タ
ス
は
平
成

２８
年
に
倉
真
報
徳
社
の
社
屋
内
に
新

設
さ
れ
た
障
が
い
者
支
援
施
設
で
現
在

10
名
の
方
が
活
動
し
て
い
る
。
こ
れ
ま

で
も
「
倉
馬
の
里
」
の
わ
ら
び
園
を
利

用
し
て
も
ら
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

花
鉢
は
「
学
園
花
の
村
」
の
創
設
者
宮

城
正
雄
さ
ん
か
ら
以
前
に
提
供
さ
れ
た

も
の
で
、
こ
れ
ま
で
う
ま
く
活
用
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
き
ほ
く
の
も
り
」

で
の
仕
事
に
花
の
苗
作
り
も
予
定
し
て

い
る
こ
と
も
知
り
、
花
鉢
の
提
供
を
申

し
出
た
も
の
で
す
。 

（「
き
ほ
く
の
も
り
」
理
事
長 

戸
塚
久

美
子
さ
ん
、
施
設
長 

空
岡
英
司
さ
ん
、 

ペ
ン
タ
ス
は
星
型
の
花
ビ
ラ
が
重
な

り
合
っ
て
咲
く
花
の
名
前
で
花
言
葉

は
希
望
が
叶
う
で
す
。
） 

 

（
テ
ラ
ス
作
り
に
励
む
会
員
の
皆
さ
ん
） 

布
マ
ル
チ
稲
作
を
広
め
よ
う 

 
 
 
 
 
 

倉
馬
の
里 

藤
本 

将 

「
学
園
花
の
村
」
で
は
今
年
度
、
水
管 

理
が
整
備
さ
れ
た
掛
川
市
初
馬
地
区
の

農
家
を
主
体
に
布
マ
ル
チ
稲
作
の
導
入

を
働
き
か
け
て
き
た
。
２９
年
度
は
「
食

の
安
全
」
を
求
め
る
女
性
陣
を
主
体
と

し
た
ミ
ニ
勉
強
会
を
立
ち
上
げ
、
粘
り

強
く
働
き
か
け
た
い
と
考
え
て
い
る
。 
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相
羽
さ
ん
の
百
歳 

神
様
の
く
れ
た
贈
り
物 

 
 

 

健
康
・
長
寿 

 

私
は
静
岡
県
の
「
し
ず
お
か
健
康
長

寿
財
団
」
の
生
き
が
い
特
派
員
を
し
て

い
ま
す
。
健
康
長
寿
促
進
活
動
の
一
環

と
し
て
、
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代
を
取
材

し
て
、
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
年
４

回
発
行
の
情
報
誌
「
す
こ
や
か
長
寿
」

に
記
事
を
書
い
て
発
信
し
て
い
ま
す
。 

今
回
柴
さ
ん
か
ら
100
歳
で
も
元
気
に

農
業
に
従
事
し
て
い
る
相
羽
さ
ん
を
紹

介
し
て
も
ら
い
、
お
会
い
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

財
団
か
ら
の
注
意
と
し
て
「
い
く
ら

お
元
気
で
も
100
歳
の
方
に
会
う
と
き

は
30
分
以
上
の
取
材
は
ご
本
人
の
体

の
負
担
に
な
る
の
で
避
け
る
よ
う
に
」

と
指
導
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

で
も
相
羽
さ
ん
は
本
当
に
お
元
気
で

100
歳
と
聞
い
て
い
な
け
れ
ば
、
70
歳
、

80
歳
の
方
の
よ
う
で
会
話
が
面
白
く
、

あ
っ
と
い
う
間
に
２
時
間
近
く
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
ら
の
案
内
で
今

ま
で
作
っ
て
こ
ら
れ
た
蓑
や
木
工
作
品

も
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

蓑
は
子
ど
も
の
こ
ろ
見
た
記
憶
は
あ

る
の
で
す
が
、
蓑
の
裏
側
ま
で
手
に
取

っ
て
み
た
こ
と
は
な
く
、
美
し
い
模
様

編
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
作
業
着
と
思
っ
て
い
た
の

で
と
て
も
手
が
込
ん
で
い
る
こ
と
に
驚

き
で
す
。 

今
回
初
め
て
身
に
着
け
て
み
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
背
負
い
方
な
か
な
か
む

ず
か
し
い
で
す
。
相
羽
さ
ん
か
ら
教
え

て
も
ら
い
や
っ
と
背
中
に
納
ま
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
け
っ
こ
う
重
～
い
！
情
け

な
い
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
よ
ろ
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
昔
の
人
は
こ
ん
な
に
重

い
も
の
を
つ
け
て
歩
き
、
仕
事
を
し
た

の
だ
か
ら
鍛
え
ら
れ
る
は
ず
で
す
ね
！ 

若
い
時
の
軍
隊
経
験
、
戦
後
農
業
し

な
が
ら
建
築
の
仕
事
に
か
か
わ
っ
た
お

話
、
器
用
な
相
羽
さ
ん
は
目
の
前
に
あ

る
こ
と
に
真
面
目
に
取
り
組
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。「
遊
び
が
苦
手
で
ね
～
」「
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
も
や
れ
ば
、
上
手
に
で
き

る
と
思
う
け
ん
が
や
り
た
い
と
思
わ
な

い
」
と
笑
う
相
羽
さ
ん
は
農
業
や
も
の

づ
く
り
が
大
好
き
な
よ
う
で
す
。「
父
親

が
早
く
死
ん
で
19
歳
か
ら
一
家
の
長

と
し
て
つ
ら
い
時
も
あ
っ
た
」
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
ま
じ
め
な
相
羽
さ
ん
に
神

様
は
健
康
と
長
寿
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

相
羽
さ
ん
に
は
100
歳
だ
か
ら
と
い
う

節
目
は
不
要
で
、
今
ま
で
通
り
い
ろ
ん

な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。 

最
後
に
今
回
の
取
材
に
対
し
て
、
事

務
局
の
藤
本
さ
ん
と
柴
さ
ん
に
お
世
話

に
な
っ
た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

 
 
 

 

（
荒
木
弘
子
） 

 

 

８０
歳
か
ら
の
生
き
方
を 

求
め
て
掛
川
へ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

５
年
前
に
夫
を
送
り
、
妻
や
母
の
座

を
終
え
、
京
都
で
勉
強
の
た
め
に
３
年

を
過
ご
し
、
８０
歳
に
な
っ
た
時
、
こ
れ

か
ら
の
生
き
方
を
考
え
た
。
娘
た
ち
に

世
話
に
な
ら
ず
、
で
き
る
限
り
自
立
し

て
過
ご
し
た
い
と
思
い
、
健
康
で
、
国

民
年
金
に
近
い
生
活
費
で
過
ご
す
に
は

と
考
え
、
掛
川
で
新
鮮
で
安
全
な
野
菜

作
り
を
し
た
い
と
有
り
金
を
は
た
い
て

庭
付
の
中
古
の
家
を
購
入
し
た
。 

 

江
戸
期
の
女
性
史
料
や
蔵
書
を
収
蔵

す
る
書
庫
も
作
り
、
離
れ
屋
を
改
装
し

て
地
域
の
茶
の
間
と
し
、
生
垣
や
庭
を

手
入
れ
し
て
３
カ
月
が
過
ぎ
た
。
庭
に

は
季
節
の
木
々
や
草
花
が
次
々
と
芽
を

吹
き
花
を
咲
か
せ
、
真
っ
青
な
広
々
と

し
た
青
空
や
星
い
っ
ぱ
い
の
夜
空
に
感

嘆
の
声
を
上
げ
て
い
る
。 

地
域
に
入
る
の
に
何
の
抵
抗
も
な
か

っ
た
が
、
そ
れ
以
上
に
地
域
の
方
々
が

喜
ん
で
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
町
会

や
高
齢
者
の
各
サ
ー
ク
ル
に
も
加
入
し

友
人
も
た
く
さ
ん
で
き
、
竹
の
子
や
蕨

や
季
節
の
野
菜
を
届
け
て
く
だ
さ
り
、

感
激
し
て
い
る
。 

思
え
ば
２０
年
前
に
、
光
陽
の
里
の
３００

坪
の
畑
を
東
京
か
ら
新
幹
線
で
月
に
１

～
２
回
通
っ
て
草
刈
り
中
心
の
耕
作
に

励
み
、「
ほ
ォ
ー
、
新
幹
線
に
乗
っ
て
大

根
作
り
に
行
く
と
か
ね
」
と
九
州
の
従

兄
に
笑
わ
れ
な
が
ら
も
、
わ
ず
か
の
収

穫
物
を
東
京
へ
運
ぶ
喜
び
を
味
わ
っ
た
。 

１０
年
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、「
学
園
花
の
村
」

の
創
始
者
宮
城
正
雄
さ
ん
の
運
転
す
る

軽
ト
ラ
に
乗
っ
て
、
住
む
と
こ
ろ
を
探

し
て
走
り
回
り
、
倉
真
の
松
浦
家
の
小

山
を
借
り
て
宮
城
さ
ん
と
友
人
の
井
上

さ
ん
の
大
変
な
ご
奉
仕
で
整
地
し
、
小

屋
を
建
て
「
倉
馬
の
里
」
と
称
し
、
東

京
か
ら
通
い
な
が
ら
少
し
ば
か
り
の
野

菜
と
草
花
を
育
て
１0
年
を
過
ご
し
た
。 

そ
う
し
て
今
、「
倉
馬
の
里
」
か
ら
10

キ
ロ
離
れ
た
こ
こ
本
郷
で
、
新
た
な
ミ

ニ
ミ
ニ
農
業
の
生
活
を
始
め
た
。「
学
園

花
の
村
」
の
創
立
以
来
、
20
年
が
経
っ

た
今
、
多
く
の
仲
間
も
高
齢
化
し
て
き

た
。
若
い
方
の
入
会
の
乏
し
い
こ
と
を

考
え
る
と
、
会
の
運
営
も
困
難
に
な
り

つ
つ
あ
る
。
高
齢
者
の
楽
し
め
る
農
や

自
然
と
の
接
し
方
を
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
だ
ろ
う
。 

午
前
中
は
野
菜
や
花
作
り
、
植
木
の

手
入
れ
、
午
後
は
離
れ
屋
で
皆
さ
ん
と

様
々
な
勉
強
や
工
芸
品
作
り
、
和
裁
、

料
理
な
ど
を
楽
し
み
、
晴
耕
雨
読
、
半

日
農
業
の
生
活
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
。 

 
 
 
 
 
 

（
柴
桂
子
） 

 


