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健
康
長
寿
の
一
年 

腸
内
細
菌
と
の
共
生
で 

楽
し
い
豊
か
な
一
年
を 
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守 
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実
は
い
ま
、
腸
内
細
菌
が
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。
テ

レ
ビ
も
書
店
も
腸
内
細
菌
が
花
盛
り
で
す
。
研
究
が
進
ん

で
、
腸
の
中
に
住
み
着
い
て
い
る
細
菌
が
元
気
だ
と
、
不

思
議
な
事
に
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
、
若
返
る
、
病
気
を
防

ぐ
と
い
う
事
が
分
か
っ
て
き
た
と
い
う
の
で
す
。
（
「
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
10
の
真
実
」
主
婦
の
生
活
社
、
１
２
９
０
円
な

ど
） 

 

実
は
私
も
い
く
ら
食
べ
て
も
太
ら
な
い
。
血
圧

な
ど
の
数
値
は
み
ん
な
基
準
内
で
す
。
保
険
証
な
ど
使
う

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
腸
内
細
菌
は
人
間
に
は

消
化
で
き
な
い
野
菜
の
繊
維
質
を
エ
サ
に
し
て
い
る
と
の

こ
と
。
脱
サ
ラ
百
姓
の
２０
年
間
、
野
菜
だ
け
は
毎
日
し
っ

か
り
食
べ
て
い
る
の
で
、
ど
う
や
ら
、
あ
り
が
た
い
こ
と 

に
腸
内
細
菌
に
恵
ま
れ
た
と
考
え
て
い
い
よ
う
で
す
。 

 

    

野
菜
に
は
抗
酸
化
作
用
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

カ
ロ
テ
ン
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
も
あ
り
、
ま
さ
に
野
菜
は

健
康
食
品
。
あ
り
が
と
う
野
菜
さ
ん
で
す 

日
本
一
の
健
康
長
寿
に
輝
く
静
岡
県
は
健
康
長
寿
の
極

意
と
し
て
た
べ
も
の
、
運
動
、
社
会
参
加
の
３
点
を
挙
げ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
農
業
の
生
活
ス
タ
イ
ル
と
ピ
タ
リ

一
致
し
ま
す
。
地
方
で
は
す
ぐ
そ
ば
に
遊
休
農
地
、
耕
作

放
棄
畑
が
ゴ
マ
ン
と
あ
る
の
で
、
み
ん
な
に
家
庭
菜
園
を

お
す
す
め
し
た
い
の
で
す
。
鍬
を
ふ
る
っ
て
野
菜
を
育
て
、

そ
の
野
菜
を
腹
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
る
。
腸
の
中
の
細
菌
た

ち
に
も
野
菜
の
繊
維
質
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
貰
っ
て
、
メ

タ
ボ
に
な
ら
な
い
、
若
返
る
、
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
の
手
助
け
を
し
て
貰
う
。
人
間
と
腸
内
細
菌
と
の
豊

か
な
共
生
関
係
で
す
。 

ま
ず
、
条
件
の
あ
る
人
が
家
庭
菜
園
を
始
め
よ
う
。
野

菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て
健
康
を
確
か
な
も
の
に
し
て
い
く
。

い
い
ね
、
と
言
っ
て
多
く
の
人
に
拡
が
っ
て
い
く
。
国
中

に
健
康
な
人
が
増
え
て
、
４
０
兆
円
に
も
及
ぶ
と
い
う
医

療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
。
そ
こ
へ
向
け
て
の

一
年
で
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

腸
内
細
菌
の
研
究
、
ど
ん
ど
ん
進
め
。
家
庭
菜
園
ど
ん

ど
ん
拡
充
。
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
人
、
ど
ん
ど
ん
増

え
ろ
。 

 

今
年
花
の
村
は
地
元
掛
川
市
初
馬
地
区
を
中
心
に
布

マ
ル
チ
稲
作
に
注
力
し
ま
す
。
栽
培
だ
け
で
な
く
販
売
ま

で
の
挑
戦
で
す
。
野
心
的
取
り
組
み
を
期
待
し
て
い
ま
す
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学
園
花
の
村
機
関
紙
第

号 

２
０
１
６
年
2
月
3
日
（
水
） 

編
集
兼
発
行
人 

松
井
道
夫 

 
 

 

℡
（

0
5
3

7
）

2
4
-0

1
0
1

 

F
A

X
 
 
 
 
 

2
4

-0
2

4
2
 

〒
 

4
3

6
-0

0
7

9
 

 

掛
川
市
掛
川

1
0

6
5
 

 

１
月
９
日
、
里
山
倶
楽
部
の
新
年
会
参
加
者
は

２
１
名
と
最
高
の
出
席
者
で
し
た
。 


