
「歴史は繰り返す」のです 

   １９１９年のスペイン風邪と 

２０２０年のコロナウイルス 
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スペイン風邪の流行は第一次世界大戦と重なり、戦場の死者も、戦死

者なのかスペイン風邪の犠牲者なのか分からない惨状だったといいます。

スペインの国家の名誉のために付け加えますと当時、大戦に参加してい

なかったスペイン国内での報道が多かったので「スペイン風邪」と呼ばれ

ましたが、スペインがこのインフルエンザの発生源ということではありま

せん。 

進歩したような現状でも写真で見ると１００年ひと昔です。友人が日本語

訳をつけて１００年前のマスク着用命令や写真や封鎖宣言などの二ユー

スを送ってきましたので皆様にもお届けします。 

 

●歴史は繰り返す  

１００年前スペイン風邪の中でのファッション 



 

  

 

  

歴史は繰り返す。この詩は 1869年に書かれたが 1919年のパンデミックの際、

再発行された。 

  

 



これは時を超越したことだ 

 

人々は家に閉じこもり、本を読み、音楽を聴き、休息をとり、

運動をし、芸術にいそしみ、また遊びに興ずる 

立ち止まって、人が語り、祈ることに耳を傾け、耳を澄まし、

おのれの影を見直しそして新たな生き方を学び、考え方を変

え、自ら癒される 

危険で、無意味で、心なき、無知な者さえいなければ 

この地はやがて癒え、危険が去ったあと、人々は死者を悼み、

新たな道を見出し新たな夢に向かって、新たな生き方で、この

地を癒すだろう 

この地が人を癒したように。 

  



 

  

【カナダのケロワナ市が出した公示】 

 スペイン風邪の感染拡大を防ぐため、以下の通り公示する 

全ての公立・私立の学校、教会、劇場、映画館、共用施設、他の遊

興施設、そして宿泊会議は追って指示あるまで閉鎖されなければな

らない  10人以上の人の集まりは禁止する。 

D.W.サザランド ケロワナ市長 1918年 10月 19日 



 

100年前の在宅勤務 

  

 

マスクをしよう さもないと監獄行きだ！ 

 

日本でも男も女も老いも若きもマスクを着けてスペイン風邪と戦っ

ていました。 



１枚目の写真：職場での女性全員がマスクを着用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

２枚目の写真：文字は右から読んで 

「マスクをかけぬ命知らず！」 

「恐るべし ハヤリカゼのバイキン！」 

３枚目の写

真；街頭での

マスク着用

運動 

 

 


