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私もわかった 認知症 

           中西 卓 

もの忘れがひどくなってきました、日常身辺のことはまだしも久しぶりに会った相手の

名前が出てこないのは誠に具合が悪いものです。ガラケーをスマホに持ち替えても LINE

を使えない、孫娘に教えを乞い何とか使えるようになりましたが、この 1 件で時代の移ろ

いについていくしんどさを実感しました。 

 

  7、８月の KOZOOM サロンで私が曖昧にしてきた宿題「認知症」について一先ず整理

させてください。以下は「ぼくはやっと認知症のことがわかった」＊から拾い出したもの

です。 

 

◎「認知症の本質は 暮らしの障害なんだよ」と著者が語っています。 

・脳血管性認知症（全体の 19.6％）は原因も治療法もわかっている。 

・アルツハイマー型認知症（同 67.6％）は脳内に溜まった異常な蛋白質により神経細胞が

破壊され、脳に萎縮が起こる。[症状]昔のことはよく覚えているが、最近のことは忘れてしまう。

軽度のもの忘れから徐々に進行し、やがて時間や場所の感覚がなくなる。 

 

〇MCI**（軽度認知障害）：健常でも認知症でもない中間の状態で、日常生活に支障が出る

ほどではないが、認知機能が低下した状態。進行の様子をきちんと見続けることが大切。 

 

◎根本治療薬がないなか、注目を集めているのが 2019年にWHO が公表した認知症になる

リスクを減らすためのガイドラインは 次の 12 項目です。  

 ①運動  ②禁煙  ③栄養  ④飲酒  ⑤認知機能トレーニング    ⑥社会参加  

⑦減量  ⑧高血圧  ⑨糖尿病  ⑩高脂血症   ⑪うつ  ⑫難聴 

中程度の有酸素運動、魚をたくさん食べる、ナッツやオリーブ油、コーヒーも認知症の

予防に効果的だとする一方で ビタミン B や E、不飽和脂肪酸などのサプリメントは認知

症のリスクを下げる効果が確認されていないため推奨しないとした。  

   

〇認知症は固定したものではなく連続している、朝起きてから寝るまで調子のよいときと 

そうでないとき、人によって症状の現れかたが違うし、同じ人についても固定したもので

はない。一たび認知症になったら「もう駄目だ、終りだ」と思わずに、周囲も駄目人間と

見放すようなことがないように。 

 



著者が心がけているのは、明日やれることは今日手をつけよ。全部は無理でも少しだけで

も手を付ける。少し足を伸ばした未来はやがて今になる。今が一番大事です、 と。 

  

有吉佐和子の「恍惚の人」を読みました。認知症という言葉が生まれる 2 年前で 呆けや痴

呆と言われて、世間から見放されていた。老人ホームはあったが、入居条件が難しく希望

者が多くて入れないため家族の介護が普通だった。恍惚の当人は遠くまで徘徊して 110 番

の世話になったりもした。私の友人（40 年前 A 紙の支局長だったので地元人脈が広く、お

陰で余所者の私が有名人を知ることができた）が認知症にかかって徘徊老人に、少し前ま

で BM を乗り回す老人で、ディジタルを寄せ付けない異色の新聞人だった。 僕は JAL パ

イロ ットを長年勤めた Y 君と親しかったが、彼は 7 年ばかり前に施設に入り 訪ねたとき

は別の人になってしまっていた。（大手前で同期会があったときに最前列で膝を抱えた彼がいる） 

このように身近な人が変わってしまうのが珍しくないのです。  明日は我が身でもありま

す。 

  

 この本はデイサービスにも触れ、入浴など快適なサービスがあるという。ところが介護

Ｘ級とかでなければと聞いて今の自分は利用できない。介護ビジネスの実態もわからな

い。洒落た有料ホームが点在するが、出来ることなら今の暮らしを続けたいと改めて思う

次第です。 

 

オンラインに乗り遅れた上に粗末な記事になったのをご容赦ください。90 に近づく私た

ちが無縁でおれないことに気づかれて、困った症状になるのを一日でも先延ばしするよう

心がけましょう。鬱陶しい話と思わずに オンライン席上でも、メールでも気軽に話しあ

うことができれば幸いです。     

               2021. 8. 31                          中西 卓@岡山 
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