
この一年を振り返える 

                       神   美代子 

 

私は、昨年 2 度目の圧迫骨折をし、真に「ヨタヘロ」です  。ニトログリセリンを何時も持

ち、ヨタ、ヨタ、  ウロ、ウロ、   出来る事は頑張っています。 

今月のテーマ、「この一年を振り返える」       私には、振り返る 言葉は 

「有難！有難！、オオキニ！オオキニ！、 感謝！感謝！」です 。   の生活でした。 

 

昨年の話題ですが、嬉しかった事を書きます。 

私は 朝、5 時に目を覚まし、それからフトンの中で、今日の一日のスケジュールを 

思い浮かべ、それから  とめどもなく、色々な事を思い浮かべ、6 時に我に返り  

飛び起きます．楽しいひとときです。   その中で 

去年の成人式の時の事ですが、昔、娘に振袖を作りました。 

それを 孫娘が二人、35 年ぶりと、40 年ぶりに、 その着物を

着てくれました。 

とても、とても、綺麗でした。    

 

おばあさんは、ヨタヘロ ですが 

「感謝！感謝！オオキニ！オオキニ！有難う！有難う！」   と言いますが 

もう少しよろしくお願います                 


