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モノになったのが無いが、好きで愉しんで来たものいろいろを時系列で。 

> 1、釣り（渓流） 

> 2、スキー（とくに、スノートレッキング） 家族でも。 

> 3、自然保護活動（研修を受け、県森林インストラクタに） 

>   森林文化協会、自然保護協会に所属してボランテア） 

>  4，山歩き（3,000ｍ以下の中級、横浜の山岳会に所属） 

> 5，神社仏閣巡り（坂東三十三観音ほか、信州。東北にも） 

> 6 鉄道ひとり旅（年に数回。目下、停車中） 

> 

> いまや、五木寛之のいう林住期から遊行期に入りつつあり、 

> 日常的に、楽しんでいるのは、 

> ７、俳句（吟行句会）と  

> ８、プールアクア（スポーツクラブでの団体レッスン） 

> 

>それから、環境が良くなったら、行ってみたいのは、 

> 「茅ヶ崎のえぼし海岸」の渚回遊歩きとシラス丼） 

 

>                      


